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1. Waarom een Technische Lijn 

“Volleybal Club Wolvertem wil een gestructureerde jeugdopleiding aanbieden aan haar leden (meisjes en 
jongens), met oog voor elke spe(e)l(st)er. Doel is niet om enkel te werken met de beste spe(e)l(st)ers, 
maar wel met de meest gemotiveerde. Tevens wordt toegezien op de nodige inzet en discipline 
(gedragscode).” 

 
Als we van hieruit vertrekken is het noodzakelijk dat we ons terdege organiseren op alle 
vlakken binnen de club, dus ook qua trainingen, wedstrijden en zeker ook qua spelsysteem 
doorheen de club. Via deze Technische Lijn proberen we onze jeugd te wapenen om hun 
mannetje of vrouwtje te kunnen staan in het moderne volleybal. 
Het is dan ook noodzakelijk dat: 
 

• We ons focussen op opleiding en niet op resultaat. 
• Alle technieken aan bod komen en we er ook niet te lang mee wachten om ze aan bod 

te laten komen. De kinderen zullen het nut misschien niet altijd snappen, maar in 
volleybal zijn automatismen belangrijk; creativiteit, lef en durf zijn noodzakelijk. 

• We onze kinderen zo breed mogelijk vormen en pas vanaf de scholieren beginnen te 
specialiseren. 

• Alles wat we in de jeugd bijbrengen qua tactiek en spelwijze in functie staat van het 
latere 6 tegen 6 systeem bij de seniors. Iedere trainer zal dit wel individueel aanpassen 
aan het niveau van zijn groep. 

• Het “als-dan” en “voor-tijdens-na” principe goed begrepen wordt door de jeugd. 
Volleybal is namelijk een dynamisch gebeuren waar reageren en anticiperen belangrijk 
is: balbaan, tegenstrever, ploegmaten, … De bal bepaalt namelijk het spel. 

• Er inzet en doorzettingsvermogen aanwezig is. Deze zijn zeer belangrijk om vooruitgang 
te kunnen maken. De technieken vergen veel oefening om ze goed onder de knie te 
krijgen, waardoor sommige trainingen/oefeningen soms ook saai kunnen lijken. De 
trainers proberen wel steeds het aanleren van een techniek aan te passen aan het 
niveau van iedere spe(e)l(st)er. 

• We steeds de focus van het spelplezier nauwlettend in het oog houden. 
• We de kinderen niet te snel in de competitie laten starten. Kinderen kunnen pas aan de 

competitie beginnen als ze spelvorm 2 van het VIS project goed beheersen. Ook late 
instappers laten we eerst van de competitie proeven in een lagere / eenvoudigere 
vorm, wel steeds met het doel hen zo snel mogelijk op hun niveau te laten spelen. 

 

Hoe? 

• Iedere groep heeft de kans om minimum 2 maal per week te trainen. 
• We streven er naar om zoveel mogelijk gediplomeerde trainers aan te stellen. 
• We voorzien veel dynamische oefeningen waar veel beweging in zit; ook bewegen zonder bal is 

belangrijk. 
• De kinderen moeten rond al hun acties communiceren. “Ik”, “jij”, “out”, “dekking”, … zijn 

begrippen die in een reflex moeten geroepen worden. 
• De kinderen moeten zelf hun verantwoordelijkheid durven nemen en de gemaakte afspraken 

naleven. Iedereen is een schakel in het spelsysteem. 
• We maken gebruik waar nodig van het “jeugdattest” om de kinderen op hun niveau te laten spelen. 
• We hebben een playbook opgesteld om ook op een gestructureerde wijze onze wedstrijden aan te 

pakken. Zo kan niemand zeggen dat hij minder kansen krijgt dan een ander (zie bijlage 1). 
• Trainen, zweten, trainen, … 
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2. Jeugdsportopleiding en –begeleiding 

Binnen VCW werken wij met jaar- en periodeplannen. We streven ernaar om de eindtermen per 
leeftijdscategorie zo goed mogelijk te halen. De volgende tabellen geven een idee van de eindtermen per 
leeftijdscategorie. 
 
 

 
Preminiemen 
(9-10 jaar) 

Geen specialisatie 

Miniemen 
(11-12 jaar) 

Geen specialisatie 

Kadetten 
(13-14 jaar) 

Geen specialisatie 

Opslag 

Toets 
Onderhands 
Topspin bovenhands (verplicht 
na 2 goede opslagen) 

Bovenhands 
Float bovenhands 
Initiatie topspin jump 

Float bovenhands 
Initiatie jump float 
Topspin jump (verplicht na 
2 goede opslagen) 

Blok 
Uitgangspositie voor korte en 
diepe ballen 
Kort vertrekken 

Idem Preminiemen 
Spe(e)l(st)er op positie 3 is de 
blokker, het volgen van de set-
up door de voorspe(e)l(st)er 
Zijwaartse verplaatsing 
Aanleren squatblok 

Alle voorspe(e)l(st)ers 
Squatblok 
Zijwaartse verplaatsing 
(shuffle, cross) 
Van 1mans-naar 2mans-blok 

Verdediging 

Communicatie (kort/ver) 
Durf, inzet, lopen naar ballen 
Ballen raken (attitude) 
2.0 
Vangen met lichaam achter de 
bal 
2.2 
Onderhands 
Met toets 

Juiste oriëntatie tov de 
aanvaller  
Juiste uitgangsposities en 
verplaatsingen 
Verdedigingsattitude 
Initiatie duik en rol 

Alle 
verdedigingstechnieken,  
na verplaatsing 1T-3T 
Verdediging hoog in 
centrum 

Receptie 

Communicatie ik, jij, out 
Achter de bal staan  
Voetenwerk links/rechts 
Plateau vorming 
2.0 Vangen en gooien met hoge 
balcurve 
2.2 Receptie met 2 naast elkaar, 
bovenhands en onderhands 

Onderhands met openen van 
de schouders 
(schouderkanteling)  
Indraaien naar de passeur 
Receptie met 3 naast elkaar 

Receptie op jump en float 
Samenspel met andere 
receptiespe(e)l(st)ers 
Receptie in W- of in M- 
vorm (twee receptielijnen: 
één kort, één diep) 

Set-up 

Iedereen speelt voorwaarts over 
korte afstanden met nadruk op 
hoog spelen 
Indraaien/pivoteren 
Bal hoog nemen 
Onmiddellijk streven naar spelen 
met kort contact 

Pas voor- en rugwaarts met 
kort contact over 4 m 
Initiatie penetratie (na 
Nieuwjaar in de wedstrijd) 

Fase 1:  
K1 iedereen set-up vanop 
positie 1 
K2 iedereen set-up vanop 
positie 3 
Fase 2: 
K1 libero/pos 5 neemt pas 
over 
K2 initiatie penetratie 
Fase 3:  
K2 iedereen set-up vanop 
positie 1 
Introductie 3m-lijn op 
positie 1 en positie 6 
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Aanval 

Homepositie zelfs al wordt er 
over getoetst 
Initiatie: 
Topspinslag zonder sprong 
Op eigen opgegooide bal en op 
pas van medespe(e)l(st)er 

Idem als Preminiemen 
Topspinslag en bal hoog nemen 
Aanval met sprong 

Leren werken met 
slagrichtingen 
Aanval op hogere en 
langere set-ups 
Initiatie 1T 
Introductie 3m-lijn op 
positie 1 en positie 6 
Foutenlast verkleinen 

Fysiek 

Coördinatie 
Algemene bewegingsvormen 
Begrippen voor, achter, kort, ver, diep, links, rechts, laag, hoog 
Kruipen / klauteren / klimmen 
Springen in verschillende vormen 
Snelheid en behendigheid van verplaatsing 
Werken met bewegingsomlopen en circuits 

Idem voorgaande 
 
Start van preventietraining 
 
Initiatie kracht- en 
sprongkrachttraining 

Spelvormen 

Training: 
1-1 / 2-2 (VIS-project) 
Wedstrijden:  
Playbook volgen 

Training: 
2-2 / 3-3 / 4-4 
Wedstrijden: 
Playbook volgen 

Training: 
2-2 / 3-3 / 6-6 
Wedstrijden: 
Playbook volgen 

Trainingen 3 uur per week 3 uur per week 3u15 à 5u15 per week 
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Scholieren 

(15-16 jaar) 
Start specialisatie 

Junioren 
(17-18 jaar) 

Seniors 
(> 18 jaar) 

Opslag 
Iedere spe(e)l(st)er beheerst 
2 opslagtypes 
Gericht opslagen 

Idem Scholieren, maar met meer precisie zodat tactisch 
serveren mogelijk wordt 

Blok 

Communicatie open gesloten 
Bal blokken  
Diagonaal en lijnblok Side cross 
en side 
initiatie assist 

Idem Scholieren 
Assist 
Zoneblok 
Verplaatsingen per twee 

Verdediging 
Start opleiding libero 
Alles van Kadetten maar op 
hardere ballen 

Invoeren van de libero 

Receptie 

Idem als Kadetten. 
Iedereen blijft receptie trainen, 
3-mansreceptie + twee assists 
voor kortere ballen 

Werken met specialisatie 
Onderscheid tussen jump en float

Receptie met 2 assistentie 
korte ballen 
Minimale foutenlast en 
maximale efficiëntie 

Set-up 

Werken met vaste spelverdelers 
Fase 1: 4 – 2 
Fase 2: 5 – 1 
Enkel hoge en precieze set-ups 
Variaties in middenaanval (korte steek, kort voor, kort achter) 

Idem als voorgaande, maar 
hogere precisie en snelheid. 
Spreiding / overload 

Aanval 

Middenaanval en 3m-lijnaanval 
Specialisatie (midden, receptie-
hoek of opposite) 
‘Shots’ 

Aanval op versnelde set-ups 
Aanval mét blok (krachtaanval) 
Verdere specialisatie 

Doorgedreven specialisatie 
Lage foutenlast 
Maximale kracht 

Fysiek Idem, conditie en uithoudingstraining eventueel aangevuld met initiatie krachttraining in de 
fitnesszaal 

Wedstrijden 

Werken met 2 tot 3 vaste 
spelverdelers en 2 tot 3 vaste 
middenspe(e)l(st)ers 
Playbook volgen 

Werken met vaste midden-
spe(e)l(st)ers, 1 spelverdeler  
en 1 tot meerdere 3m-lijn-
aanvaller(s) 
Playbook volgen 

Volledige specialisatie 

Trainingen 3u15 à 5u15 per week 4-uur per week 4 uur per week 

 
 
Deze eindtermen zijn een streefdoel maar geen must of uitsluitingcriterium. Ieder kind moet met zijn/haar 
talent en inzet binnen onze club kunnen evolueren, steeds met het welbehagen van het kind in het 
achterhoofd. 
Onze trainingen worden wel opgebouwd om het maximale uit de groep te krijgen, rekening houdend met het 
niveau van de groep. Zo wachten we ook niet te lang om met penetratie te spelen. We proberen dit steeds 
al te spelen na de eerste ronde of ten laatste na een seizoen bij de miniemen en kadetten. Het spreekt 
vanzelf dat bij scholieren en junioren dit het uitgangspunt is. 



 

3. Sportieve organisatie

3.1 Organogram 

 

 
 

  

7 | Technische

organisatie 

Technische Lijn VCW 2011-2012 

 

 



8 | Technische Lijn VCW 2011-2012 
 

3.2. Cel Jeugd 

 
Jeugdsport- 
coördinator 

Jeugdambassadeur Jeugdambassadeur Jeugd- 
secretariaat 

    
Jurgen 
Darras 

Sabine 
Van Nieuwenhove 

Bart 
Seghers 

Marleen 
Pauwels 

 
De taak van het jeugdbestuur bestaat erin om een degelijke opleiding van het volleybal te organiseren en 
aan te bieden aan iedereen die geëngageerd wil sporten. 
 
Jeugdsportcoördinator: 

De coördinator is verantwoordelijk voor de algemene organisatie, beleid en administratie aangaande de 
jeugd binnen VCW. De JSC is de man of vrouw die het overzicht houdt. De JSC wordt bijgestaan door 
bestuur, jeugdambassadeurs, jeugdsecretariaat, trainers enz. De coördinator is het aanspreekpunt voor de 
teams, spelers, ouders, coaches en trainers binnen de club.  

De JSC vormt samen met de jeugdsecretaris en de jeugdambassadeurs de cel jeugd. Naast de praktische 
begeleiding zal deze cel zich nadrukkelijk gaan bezighouden met het stimuleren en enthousiasmeren van het 
volleybal in de breedte.  

Bij de functie van JSC horen de volgende taken: 
• Overzicht houden via maandoverzichten. 
• Verantwoordelijk voor het indelen van teams, in samenwerking met anderen. 
• Verantwoordelijk voor de inschatting van het niveau waar op de teams moeten ingeschreven worden. 
• Bepalen van de niveaus op welke de teams ingedeeld moeten worden i.f.v. niveautraining. 
• Gedurende het seizoen alert zijn op het eventueel doorschuiven van een betere speler. 
• Het volgen van een lijn. Dit betekent regelmatig de teams zien en een gesprekje met de 

trainer/coach van het betreffende team (minimaal eenmaal per seizoenshelft). Dit geldt ook voor 
trainers en coaches. Bijzondere zaken schriftelijk vastleggen, o.a. voor nieuwe teamindelingen naar 
het volgende seizoen toe. 

• Zorgen dat spelers de gedragscode naleven. 
• Een aantal malen per jaar zullen jeugdambassadeurs en jeugdsportcoördinator informatie over 

spelers uitwisselen. 
• De JSC is degene tot wie de spelers/trainers/ouders zich kunnen wenden bij problemen en die het 

bestuur hiervan op de hoogte houdt. Indien mogelijk oplossingen aanbrengen. 
• Op de hoogte zijn van de jeugdvisie en zorg dragen dat ook trainers, coaches en spelers op de hoogte 

zijn van het jeugdplan. 
• Bijwonen van trainersvergaderingen (1 per maand), oudervergaderingen (2x per seizoen) en 

aanwezig zijn op de algemene statutaire vergadering. 
• Mee activiteiten organiseren die passen binnen de doelstelling van de cel jeugd, het 

enthousiasmeren en motiveren van jeugdspelers voor het volleybal (stages, tornooien, kamp, clinic). 
• Opstellen van jaar- en periodeplannen. 
• Trainers stimuleren om deel te nemen aan opleidingen. 
• Steeds waakzaam zijn voor verbeterpunten qua organisatie en beleid. 
• Zoeken en aanbrengen van nieuwe mensen zowel voor sportieve als extra sportieve zaken. 
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Jeugdambassadeur: 

De jeugdambassadeur zorgt mee voor de organisatie en draagt bij tot het jeugdbeleid van de vereniging en 
stemt regelmatig af met de jeugdsportcoördinator. 

De jeugdambassadeurs vormen samen met de jeugdsecretaris en jeugdsportcoördinator de cel jeugd en zijn 
mee verantwoordelijk voor het begeleiden en indelen van spelers in de ploegen. Naast de praktische 
begeleiding zal deze cel zich nadrukkelijk bezig houden met het stimuleren en enthousiasmeren van het 
volleybal in de breedte.  

Bij de functie van jeugdambassadeur horen de volgende taken: 

• Hulp bij het indelen van teams, in samenwerking met andere jeugdambassadeur en 
jeugdsportcoördinator. 

• De niveau’s, op welke de teams ingedeeld moeten worden, mee bepalen. 
• Gedurende het seizoen alert zijn op het eventueel doorschuiven van een betere speler. 
• Het volgen van een lijn. Dit betekent regelmatig de teams te zien en een gesprekje met de 

trainer/coach van het betreffende team (minimaal eenmaal per seizoenshelft). Dit geldt ook voor 
trainers en coaches. Bijzondere zaken schriftelijk vastleggen, o.a. voor nieuwe teamindelingen naar 
het volgende seizoen. 

• In samenwerking met jeugdsportcoördinator zorgen dat spelers de gedragscode naleven. 
• Een aantal malen per jaar zullen jeugdambassadeurs en jeugdsportcoördinator informatie over 

spelers uitwisselen. 
• De jeugdambassadeur is degene tot wie de spelers/trainers/ouders zich kunnen wenden bij 

problemen en de jeugdsportcoördinator hiervan op de hoogte houdt. Indien mogelijk oplossingen 
aanbrengen. 

• Op de hoogte zijn van de jeugdvisie en zorg dragen dat ook trainers, coaches en spelers op de hoogte 
zijn van het jeugdplan. 

• Mee activiteiten organiseren die passen binnen de doelstelling van de cel jeugd het enthousiasmeren 
en motiveren van jeugdspelers voor het volleybal. 

• Bijwonen van trainersvergaderingen (1 per maand), oudervergaderingen (2x per seizoen) en 
aanwezig zijn op de algemene statutaire vergadering. 

 

Jeugdsecretariaat: 

Onze jeugdsecretaris zorgt ervoor dat al onze leden een vlot seizoen kunnen doorlopen. Een greep uit de 
vele taken:  

• Opmaak van de ploegmappen. 
• Verzamelen van de gegevens van nieuwe leden, up to date houden van de ledenlijsten. 
• Assistentie allerhande bij organisaties van de jeugdsportcoördinator en de jeugdambassadeurs. 
• Strikte opvolging van de betalingen van het lidgeld (40% van ons werkingsbudget). 

 
  



 

Train(st)ers: 

Is de sportieve baas van zijn/haar
opgevolgd wordt. Bereidt de trainingen voor en geeft deze ook. Alles wat de trainer doet moet steeds 
onze visie in het achterhoofd zijn. 
Hij/zij volgt het playbook voor de wedstrijden 
Woont de trainersvergaderingen bij. 
 
 
Trainersassistenten: 

Zij staan de trainer bij tijdens de training om mee de kinderen te begeleiden. Zij zijn de trainers van de 
toekomst. 
 
 
Ploegverantwoordelijke (PV): 

Staat in voor de begeleiding van één jeugdploeg op niet sportief vlak. 
Is de beheerder van de ploegmap van zijn ploeg
Niet te onderschatten, die ploegver
begeleiding van een ploeg. De ploegver
en de sportieve staf / het bestuur. Ze staan ook 
correcte verspreiding van o.a. de kaarten
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/haar ploeg. Hij/zij ziet er op toe dat de gedragscode voor de spelers 
gen voor en geeft deze ook. Alles wat de trainer doet moet steeds 

voor de wedstrijden en houdt de aanwezigheden bij van zijn
 

Zij staan de trainer bij tijdens de training om mee de kinderen te begeleiden. Zij zijn de trainers van de 

in voor de begeleiding van één jeugdploeg op niet sportief vlak.  
van zijn ploeg en volgt eventuele wijzigingen op. 

egverantwoordelijken. Ze staan de trainer geheel 
egverantwoordelijke is als het ware de contactper
. Ze staan ook de verantwoordelijke van de feestelijk

kaarten voor de eetfestijnen. 

Technische Lijn VCW 2011-2012 

ziet er op toe dat de gedragscode voor de spelers 
gen voor en geeft deze ook. Alles wat de trainer doet moet steeds met 

van zijn/haar spe(e)l(st)ers. 

Zij staan de trainer bij tijdens de training om mee de kinderen te begeleiden. Zij zijn de trainers van de 

vrijwillig bij tijdens de 
tpersoon tussen de ouders 

telijkheden bij voor een 
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3.3 Ploegen 

Volleybalclub Wolvertem brengt dit seizoen 3 senioren- en 1 0  jeugdploegen op de been. Daarnaast 
worden de allerjongsten ondergebracht in een volleybalschool. In deze rubriek vind je het volledige 
overzicht van al deze ploegen. 
 
 

 
 
 
Volleybalschool of onze Bengels 
 
Dit zijn onze startende volleyballertjes die iedere woensdag in een ballenspeeltuin terecht komen. Met 
uitdagende spelletjes proberen we de kinderen veel te doen bewegen (lopen, kruipen, rollen, …) en hun 
balgevoel aan te scherpen. 
Dit is een gemengde groep waar kinderen vanaf de leeftijd van 6 jaar kunnen starten. 
 
Ook al is het nog wat vroeg om deze spelertjes in competitie te laten uitkomen, toch mogen ook zij 
regelmatig wat ‘matchkes’ spelen. Hiervoor zijn er de 4 VIS- demotornooien in het EuroVolleyCenter 
(EVC) te Vilvoorde, waar er 1 tegen 1 wordt gespeeld. 
 
De Bengels vormen de basis van onze jeugdwerking. Regelmatige rekrutering is dus noodzakelijk. Dit 
gebeurt onder andere door de nodige reclamefolders te verspreiden binnen de basisscholen in de 
gemeente. Daarnaast wordt er ook een opendeurdag georganiseerd, zodat iedereen kan kennismaken met 
het volleybal in het algemeen en met VC Wolvertem in het bijzonder. In de maand mei is het traditioneel 
“vriendjesmaand”. 

leeftijd ploeg reeks training wedstrijd trainer assistent coach coach-pool pv

vanaf 6 Bengels gemengd woe 17u-18u30
4 vis-tornooien + 
eigen tornooi

Hanne Carolus Joren Marleen

vrij 17u45-19u15 Hanne Carolus Joren
volgens 
evolutie

Benjamins gemengd woe 17u-18u30
4 vis-tornooien + 
eigen tornooi

Sigrid fauconnier Selena Marleen

vrij 17u45-19u15 Hanne Carolus Joren

2001- … Preminiemen meisjes PM1C woe 17u-18u30
Sanja Bauwin 
Delapepiniere

Sanja Jurgen most wanted

vrij 17u45-19u15 Jurgen Darras Marleen

jongens PJ2B woe 17u-18u30
Sanja Bauwin 
Delapepiniere

Lore Sigrid Jurgen most wanted

vrij 17u45-19u15 Jurgen Darras Marleen
1999-2000 Miniemen meisjes MM2G woe 18u30-20u Jurgen Darras / Nathalie Melissa Stephane VDB, 

vrij 17u45-19u15 Melissa Truyens / Hilde DB
jongens MJ2A woe 18u30-20u Jurgen Darras / Melissa Griet G, Anja Griet G, 

vrij 17u45-19u15 Melissa Truyens / Albert VDB

1997-1998 Kadetten meisjes KM2C woe 18u30-20u Andre Wyns / Marieke
Peter f, Frank P, 
Jessica

Peter f, most 
wanted

vrij 19u15-21u Marieke Verbelen /

jongens KJ2C woe 18u30-20u
Charly Huleu + 
beurtrol

/
most 
wanted

Jurgen, Jessica most wanted

vrij 19u15-21u Andre Wyns /

jongens KJ2B woe 18u30-20u
Charly Huleu + 
beurtrol

/ Laurens
Anja, Bart VR, 
Bin, Jurgen

Marc, Wim

vrij 19u15-21u Andre Wyns / Lauran
jongens KJ1 di 18u30-20u Jurgen Darras / Jurgen Geert Geert

vrij 19u15-21u Andre Wyns Sigrid
1995-1996 Scholieren meisjes SM1B di 20-22u Charly Huleu / Charly Bart S, Jessica Sabine VN

vrij 19u15-21u /
1993-1994 Junioren meisjes JM1 dames1 Vincent Bart S, Jessica Greet

Heren 2PA di 20u-22u zat 18u30/19u30 Dirk Robberechts Dirk Jurgen Bart P.
do 20u-22u most wanted  

Dames 1 2PA di 20u-22u zat 18u30/19u30 Steven Wyns Steven Hans B.,
do 20u-22u Steven Wyns Shana V.

Dames 2 2PA do 20u-22u zat 18u30/19u30 Fré Vaneesbeck Fré Ann M.
do 20u-21u30
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3.4 Algemeen Annorama 

  

augustus

ma 01 november

di 02 di 01 Herfstvakantie
wo 03 september wo 02 Herfstvakantie december

do 04 do 01 Eerste schooldag do 03 Herfstvakantie do 01
vr 05 vr 02 oktober vr 04 Herfstvakantie vr 02
za 06 za 03 startdag Lot za 01 za 05 Herfstvakantie za 03 Ouderverg.

zo 07 zo 04 zo 02 zo 06 Herfstvakantie zo 04

ma 08 ma 05 ma 03 ma 07 Symposium ma 05
di 09 di 06 di 04 di 08 di 06

wo 10 wo 07 wo 05 Trainersverg. wo 09 wo 07
do 11 do 08 do 06 do 10 do 08
vr 12 vr 09 vr 07 vr 11 VCW kwis vr 09
za 13 za 10 SMASH IN DAY za 08 za 12 za 10

zo 14 zo 11 Week van de spclub zo 09 zo 13 zo 11 VIS-tornooi 2

ma 15 ma 12 Week van de spclub ma 10 ma 14 ma 12
di 16 di 13 Week van de spclub di 11 di 15 di 13

wo 17 wo 14 Week van de spclub wo 12 wo 16 wo 14 Bestuursverg.

do 18 do 15 Week van de spclub do 13 do 17 do 15
vr 19 vr 16 Week van de spclub vr 14 vr 18 vr 16
za 20 voorkamp za 17 Week van de spclub za 15 za 19 Trainersverg. za 17

zo 21 VCW kamp zo 18 Week van de spclub zo 16 zo 20 zo 18

ma 22 VCW kamp ma 19 VIS-clinic 1 ma 17 ma 21 ma 19
di 23 VCW kamp di 20 di 18 di 22 di 20

wo 24 VCW kamp wo 21 wo 19 wo 23 wo 21
do 25 VCW kamp do 22 The clash D1/D2 do 20 do 24 do 22
vr 26 VCW kamp vr 23 vr 21 vr 25 vr 23
za 27 Trainersverg. za 24 za 22 za 26 za 24 Kerstvakantie
zo 28 zo 25 zo 23 VIS-tornooi 1 zo 27 zo 25 Kerstvakantie
ma 29 ma 26 ma 24 ma 28 VIS-clinic 2 ma 26 Kerstvakantie
di 30 di 27 di 25 di 29 di 27 Kerststage

wo 31 wo 28 Bestuursverg. wo 26 wo 30 wo 28 Kersttornooi

do 29 do 27 do 29 Kerststage

vr 30 vr 28 vr 30 Kerststage

sport za 29 Herfstvakantie za 31 Kerstvakantie
extra sportief zo 30 Herfstvakantie
bestuur ma 31 Herfstvakantie

februari maart

wo 01 do 01
do 02 vr 02
vr 03 za 03 clinic Rik april

januari za 04 Eetfestijn zo 04 zo 01 Paasvakantie
zo 01 Kerstvakantie zo 05 Eetfestijn ma 05 VIS-clinic 4 ma 02 Paasvakantie mei

ma 02 Kerstvakantie ma 06 di 06 di 03 Paasvakantie di 01 1 mei-tornooi

di 03 Kerstvakantie di 07 wo 07 Trainersverg. wo 04 Paasvakantie wo 02
wo 04 Kerstvakantie wo 08 do 08 do 05 Paasvakantie do 03
do 05 Kerstvakantie do 09 vr 09 vr 06 Paasvakantie vr 04
vr 06 Kerstvakantie vr 10 za 10 za 07 Paastornooi za 05

za 07 IPJOT za 11 zo 11 zo 08 Pasen zo 06

zo 08 IPJOT zo 12 VIS-tornooi 3 ma 12 ma 09 Paasmaandag ma 07
ma 09 ma 13 di 13 di 10 Paasvakantie di 08
di 10 di 14 wo 14 wo 11 Paasvakantie wo 09

wo 11 Trainersverg. wo 15 do 15 do 12 Paasvakantie do 10
do 12 do 16 vr 16 vr 13 Paasvakantie vr 11
vr 13 vr 17 za 17 za 14 Paasvakantie za 12

za 14 za 18 Krokusvakantie zo 18 zo 15 Paasvakantie zo 13

zo 15 zo 19 Krokusvakantie ma 19 ma 16 ma 14
ma 16 VIS-clinic 3 ma 20 Krokusvakantie di 20 di 17 di 15
di 17 di 21 Krokusvakantie wo 21 wo 18 wo 16

wo 18 wo 22 Krokusvakantie do 22 do 19 do 17
do 19 do 23 Krokusvakantie vr 23 vr 20 vr 18
vr 20 vr 24 Krokusvakantie za 24 za 21 Trainersverg. za 19 IPJOT

za 21 za 25 Krokusvakantie zo 25 VIS-tornooi 4 zo 22 zo 20 IPJOT

zo 22 zo 26 Krokusvakantie ma 26 ma 23 ma 21
ma 23 ma 27 di 27 di 24 di 22
di 24 di 28 wo 28 wo 25 Bestuursverg. wo 23

wo 25 wo 29 Bestuursverg. do 29 do 26 do 24
do 26 vr 30 vr 27 vr 25 laatste training
vr 27 za 31 za 28 za 26 Fun tornooi+AV+BBQ

za 28 zo 29 zo 27

zo 29 ma 30 ma 28
ma 30 sport di 29
di 31 extra sportief wo 30

bestuur do 31
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3.5 Sportannorama 

Door het continu streven om kwaliteit te willen aanbieden streven wij er naar om ook buiten de gewone 
trainingen en wedstrijden extra sportieve zaken aan te bieden. Hieronder vinden jullie een greep uit onze 
extra activiteiten: 

 

Voorts nemen wij ook deel aan het VIS project van de volleybalbond. Dit zijn 4 trainersclinics en 4 
demotornooien per seizoen. 
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Bijlage 1: Playbook 

Playbook 
6 tegen 6 
 

Checklist paar dagen voor de wedstrijd 

• Zijn er voldoende spelers? 
• Zijn de uitrustingen er? 
• Is de ploegmap er? 
• Is het vervoer geregeld? 
• Is er een coach als ik zelf niet kan? 

 

Checklist tijdens de wedstrijd 

Thuiswedstrijden 

• Materiële aspecten: 

- Alle benodigde materialen (netten, banken, scoreborden, strafstoelen, markeertafel, …) worden 
opgesteld volgens de voorschriften opgelegd door de VVB. 

- Er wordt gewaakt over het aanbrengen van de paalbeschermers en schermen tussen de terreinen 
zodat het risico op vallen over verdwaalde ballen geminimaliseerd wordt. 

- Alle persoonlijke spullen van coach en spe(e)l(st)ers moeten op een aangeduide plaats gezet 
worden, doorgaans achter een bank. 

- Er moet een ballenbak aanwezig zijn op het terrein. 
- Er is materiaal aanwezig om vochtplekken op de vloer te kunnen opdrogen. 
- Er is steeds ijs beschikbaar in de cafetaria. 
- De EHBO koffer wordt in de zaal geplaatst. 

 

• Fysische aspecten: 

- De train(st)er komt op tijd en houdt steeds de afspraken van de ‘spelers gedragscode’ in het 
achterhoofd. 

- De spe(e)l(st)ers zijn tijdig aanwezig zodat ze naar behoren kunnen opwarmen. Ze dragen hun 
seizoens-T-shirt en/of uitrusting, en sportschoeisel. 

- Er wordt zoveel mogelijk vermeden dat er ballen rondslingeren. 
- Iedereen die kniebeschermers heeft, wordt verplicht ze degelijk aan te doen.  
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- Indien na de wedstrijd een andere sport beoefend wordt in de zaal, wordt niet toegelaten dat de 
andere sporters de zaal al vroeger betreden. Vooral voetballers durven al eens op een bal te 
trappen terwijl onze wedstrijden nog bezig zijn. Het risico dat hun bal op onze velden belandt, is 
echter te groot om dit toe te laten. 

Uitwedstrijden 

• Materiële aspecten: 

- Onze spe(e)l(st)ers plaatsen hun sportzakken op een veilige plaats. 
- Er wordt voldoende vervoer voorzien. 

 

• Fysische aspecten: 

- De train(st)er komt op tijd en houdt steeds de afspraken van de ‘spelers gedragscode’ in het 
achterhoofd. 

- De spe(e)l(st)ers vertrekken tijdig zodat ze naar behoren kunnen opwarmen. Ze dragen hun 
seizoens-T-shirt en/of uitrusting, en sportschoeisel. 

- Iedereen die kniebeschermers heeft, wordt verplicht ze degelijk aan te doen. 
- Er wordt toegezien op het alcoholgebruik van de ‘chauffeurs’ van dienst. 

 

Coaching 

Reguliere competitie 

In de reguliere competitie staat de jeugdopleiding centraal en iedereen speelt evenveel, tenzij iemand: 
• onverwittigd afwezig was op training, 
• de gedragscode niet heeft gerespecteerd. 

 
Tijdens de sets zelf wordt er niet gewisseld, behalve wanneer iemand: 

• zich kwetst, 
• zich niet gedraagt en/of de instructies van de train(st)er systematisch niet opvolgt (de spe(e)l(st)er in 

kwestie krijgt de volgende set wel een nieuwe kans). 
 
Bekercompetitie 

In de Bekercompetitie schrijven we in de mate van het mogelijke in elke leeftijdscategorie een ploeg in. 
Tijdens deze wedstrijden spelen de beste spe(e)l(st)ers. Wissels zijn dan ook toegestaan wanneer nodig. 
 
Sommige spe(e)l(st)ers krijgen de mogelijkheid om bij meerdere ploegen binnen VCW te spelen 
(‘dubbelaars’). Ze kunnen tijdens de reguliere competitie dan ook soms meerdere wedstrijden (maximum 2) 
per weekend spelen, waarbij deelname aan wedstrijden van de hoofdploeg absolute voorrang heeft. Het is 
echter niet zo dat ze, omdat ze al een wedstrijd gespeeld hebben, ze minder speelkansen zullen krijgen in 
hun tweede wedstrijd. 
 
Tips & trics: 

• Coach steeds positief. 
• Blijf respectvol. 
• Focus niet op wat voorbij is maar op wat gaat komen. 
• Hou er rekening mee dat tijdens de time-outs vooral het begin en het einde van een langere speech 

onthouden wordt. 
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Match

Datum

Met 9

set 1 D C B O

E F A R

set 2 D I H O

E F G R

set 3
G C B O

H I A R

set 4
D C B O

E F A R

set 5
D I H D = A O

E F G E = B R

F = C

nr GESPEELD
1 2 3 4 5 Tot

A 3,5

B 3,5

C 3,5

D 3,5

E 3,5

F 3,5

G 3

H 3

I 3


